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Sobre mí:

• Graduado de la Universidad de Puerto Rico.

• Actualmente me desempeño como Asesor de Salud 

Pública, Líder de Políticas de Salud para Hispanos / 

Latinos, Oficina de Salud de las Minorías, Dpto. de Salud 

Federal.

• Fui parte del Comité de Dirección de los Promotores de 

Salud. 

• He colaborado con los Centros para el Control y la 

Prevención de Enfermedades (CDC, por sus siglas en 

inglés) desarrollando plan de estudios cultural y 

lingüísticamente apropiados para promotores de salud. 
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Su trabajo es esencial:

• Su trabajo durante la pandemia ayuda a que 

llegue información valiosa más rápido a la 

comunidad latina.

• La comunidad confía en ustedes y les abren 

las puertas.

• Llevan mensajes de salud pública a sus 

propias comunidades. 

• Tienen un impacto tremendo en la educación 

sobre la vacunación del COVID-19 y en 

generar confianza y aceptación hacia las 

vacunas.

Rol de los promotores y el COVID-19
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Ustedes pueden ayudarnos:

• A brindar información precisa a nuestra 

comunidad.

• A compartir información verídica con las 

personas que están adoptando el enfoque de 

“esperar a ver 

qué pasa”. 

• Ayudar a aumentar la cantidad de latinos que 

están dispuestos a vacunarse.

Aumentar la confianza en la vacunas del COVID-19

¡Queremos ayudarle en sus esfuerzos! Déjenos saber cómo podemos seguir ayudando.
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• La seguridad de las vacunas del COVID-19 

es una prioridad para los CDC y para todos 

los que podrían recibirlas. 

• Se están desarrollando y probando muchas 

vacunas. 

• Al principio, las vacunas del COVID-19 se 

usarán bajo una Autorización de Uso de 

Emergencia (EUA, por sus siglas en inglés) 

de la Administración de Alimentos y 

Medicamentos de los Estados Unidos (FDA, 

por sus siglas en inglés). 

Cosas que debe saber sobre la vacuna del COVID-19 

FUENTE: https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/8-things.html

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/8-things.html
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• Puede que haya un suministro limitado de 

vacunas del COVID-19 disponibles antes de que 

finalice el 2020, pero el suministro aumentará 

en las semanas y meses que siguen. 

• El objetivo es que todos puedan recibir una 

vacuna del COVID-19 tan pronto esten

disponibles en grandes cantidades.

• Algunos grupos podrían recibir la vacuna del 

COVID-19 primero. Es probable que los 

profesionales de la salud estén en el grupo 

de máxima prioridad.

Cosas que debe saber sobre la vacuna del COVID-19 

FUENTE: https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/recommendations-

process.html

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/recommendations-process.html
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• La FDA establece reglas para cuatro fases de la investigación clínica 

para que los investigadores puedan aprender sobre los efectos de las 

nuevas terapias mientras aseguran el bienestar de los voluntarios.

• Cada fase de un estudio clínico ayuda a los investigadores a 

responder varias preguntas, que incluyen: 

▪ Fase I – ¿Es segura esta vacuna?

▪ Fase II – ¿Cuáles son los efectos secundarios a corto plazo más 

comunes de la vacuna? 

▪ Fase III – ¿Qué tan bien puede la vacuna proteger a las personas 

de la enfermedad? 

▪ Fase IV – El tratamiento está aprobado y puesto a la disposición 

del público en general. 

• La FDA aprueba una vacuna sólo si es segura, eficaz y los beneficios 

superan los riesgos.

Garantizando la seguridad de las vacunas mediante estudios clínicos

FUENTE: https://covid19community.nih.gov/resources/understanding-clinical-trials

https://covid19community.nih.gov/resources/understanding-clinical-trials
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• Queremos asegurarnos de que todos los adultos, 

independientemente de su raza, etnia 

o edad, sean incluidos en los estudios clínicos de 

COVID-19. 

• Los latinos tienen cuatro veces más 

probabilidades de ser hospitalizados por COVID-

19 que los estadounidenses blancos. 

• Incluir a la comunidad latina en los estudios de la 

vacuna del COVID-19 es fundamental: ayuda a 

los investigadores a desarrollar vacunas que son 

seguras y efectivas para todos nosotros.

Estudios clínicos y la comunidad latina

FUENTE:  https://covid19community.nih.gov/resources/ensuring-inclusion

and combatCOVID.hhs.gov

https://covid19community.nih.gov/resources/ensuring-inclusion
https://covid19community.nih.gov/resources/ensuring-inclusion and combatCOVID.hhs.gov
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¿Sabías que? 

• Muchos de los estudios de la vacuna del COVID-

19 aún están reclutando a voluntarios. 

• También se están realizando estudios clínicos 

para tratamientos del COVID-19.

• Cuando participamos en estudios clínicos, los 

investigadores pueden encontrar mejores 

maneras de prevención y tratamientos que 

funcionen para todos.

• Aprende más sobre cómo ser voluntario para 

estudios clínicos en combateCOVID.hhs.gov.

Estudios clínicos y la comunidad latina

FUENTE:  https://covid19community.nih.gov/resources/ensuring-inclusion 

and combatCOVID.hhs.gov

http://combatcovid.hhs.gov
https://covid19community.nih.gov/resources/ensuring-inclusion and combatCOVID.hhs.gov
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Las 3 Emes:

• Mantener seis pies de distancia social

• Mascarillas

• Manos limpias

Recuerda: Para mantenernos seguros unos a otros 

en esta temporada de fiestas, tomemos medidas 

para protegernos de contraer o propagar el COVID-

19:  Recomendaciones de los CDC sobre COVID-19 

para las fiestas.

Las medidas preventivas todavía hacen la diferencia 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/daily-life-coping/holidays.html?utm_campaign=fyi_newsletter&utm_medium=email&utm_source=govdelivery
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•Preguntas frecuentes sobre la vacunación contra el COVID-19

•Diferentes vacunas contra el COVID-19

•Planificación para la vacunación

•Beneficios de vacunarse

•Grupos prioritarios para las vacunas

•Garantizar la seguridad de las vacunas

•Garantizar la efectividad de las vacunas

•Vacunar con confianza

DISPONIBLE AHORA:

Información sobre vacunarse con confianza en espanol.cdc.gov

https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/faq.html
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/different-vaccines.html
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/8-things.html
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/vaccine-benefits.html
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/recommendations-process.html
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/safety.html
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/effectiveness.html
https://www.cdc.gov/vaccines/partners/vaccinate-with-confidence.html
https://www.cdc.gov/spanish/
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DISPONIBLE PRONTO:

Kit de herramientas sobre vacunarse con confianza

para los sistemas de salud

• Materiales preparados para equipar a los 

sistemas de salud y las clínicas con las 

herramientas que necesitan para generar 

confianza en las vacunas.

• Guía de discusión y lista de verificación 

de preparación

• Posters

• Datos informativos y preguntas frecuentes

• Ejemplos de materiales para redes sociales

• Tu red local de promotores de salud te 

proporcionará estos recursos. 
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• Síntomas de la enfermedad del coronavirus

Videos

Posters

• Recursos impresos

DISPONIBLE AHORA:

Recursos disponibles en cdc.gov y en espanol.cdc.gov

https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/communication/print-resources.html?Sort=Date&Search=Spanish
https://www.cdc.gov/spanish/
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• Use mascarilla, mantenga una distancia de al menos 6 

pies, evite las grandes aglomeraciones y lávese las 

manos con frecuencia.

• Evite los viajes innecesarios. Esta temporada de fiestas, 

viajar aumenta el riesgo de contraer y propagar el 

COVID-19. 

• Es importante vacunarse contra la influenza. 

MENSAJES CLAVES
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¡Gracias!
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Suscríbase al boletín de OMH, únase a nuestra lista general e inscríbase 

a nuestra lista de subsidios a través de minorityhealth.hhs.gov

Conéctese con OMH en redes sociales:

• Twitter: @MinorityHealth (English); @OMH_Espanol (Spanish)

• Facebook: Office of Minority Health 

• Instagram: @minorityhealth

http://minorityhealth.hhs.gov
https://twitter.com/MinorityHealth
https://twitter.com/SaluddeMinorias
https://www.facebook.com/minorityhealth
https://www.instagram.com/minorityhealth/

