
 

 
 

La Nutrición y La Salud de su Cerebro 
 
¿Sabía usted? 
Que su cerebro controla la habilidad de pensar, hablar, sentir, ver, escuchar, 
caminar y recordar cosas. El cerebro es compuesto de 75% de agua. Los 
hombres tienen un deterioro cognitivo más rápido que las mujeres. ¿Hay algo 
que pueda hacer para disminuir el riesgo del deterioro cognitivo del cerebro? 
 

Aprenda sobre los alimentos que benefician al cerebro y cómo puede mejorar, 
prevenir o reducir el riesgo de desarrollar enfermedades. Condiciones medicas 
como, Demencia, Alzheimer, y Infarto Cerebrovascular. Conozca como puede 
implementar cambios sencillos en su estilo de vida, y mejorar su salud y tener 
una vida productiva y con mejor calidad.  
 

Presentada por: Scripps Mercy Hospital Chula Vista                           
Well-Being Center 

 

PRESENTACIÓN GRATUITA VIRTUAL Y POR LLAMADA DE CONFERENCIA 
 

Viernes, Enero 21, 2022 @ 9:00 AM 
Chula Vista Community Collaborative 

Únase a la llamada, marcando: 619-737-2174 
Escuche la grabación y marque número de pin: 409 249 735# 

 

Para más información: 
 

619-862-6600 
O 

Andrea Garcia, MPH 
Garcia.andrea@scrippshealth.org 

 
Rosa Gibson, MA 

Gibson.rosa@scrippshealth.org 

¡POR FAVOR REGÍSTRESE! 
Llame para registrarse y 
recibir una llamada de 
recordatorio para este 

evento: 

Chula Vista                  
Community Collaborative 

Para preguntas contacte a:  
Ms. Azucena Lopez de Nava 
Coordinadora de Promotoras 

FRC Fair Winds 
619-407-3241   
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